Ruta cultural-turistica ”Portile Transilvaniei”

Lungimea rutei: 1141 km

Durata de vizitare: 16 zile

Obiective:

Promovarea principalerlor obiective turistice situate intre Brasov, Sibiu si
Bistrita - Nasaud, respectiv Tara Barsei, Marginimea Sibiului, Tara Nasaudului
Promovarea rutei cultural-turistice Portile Transilvaniei

Vizitarea unor obiective turistice din Transilvania, pe cale rutiera

Trasaturi comune ale celor 3 judete: Brasov, Sibiu, Bistrita-Nasaud, porti ale
Transilvaniei

Orasele cetati medievale Brasov, Sibiu, Bistrita, toate 3 facand parte din cele 7
cetati - Siebenbiirgen, intemeiete de colonistii sasi in Transilvania; statiunile
turistice Poiana Brasov, Paltinis, Colibita; bisericile fortificate sasesti din Tara
Barsei, Tara Fagarasului, Sibiu si Bistrita; traditia si peisajul pastoral din Tara
Barsei, Marginimea Sibiului, Tara Nasaudului; cetati, castele si manastiri din
Rasnov, Bran, Fagaras, Sinca, Carta, Sambata de Sus, Rodna, Parva etc.; trecatori
si puncte graniceresti din Nasaud, Rodna, Orlat, Valea Oltului, Pasul Bran, Pasul
Buzaului, Valea Prahovei, Pasul Tihuta; muzee memoriale ale scriitorilor de seama
ai literaturii nationale si universale: St.O. losif, Emil Cioran, Octavian Goga, George
Cosbuc, Liviu Rebreanu.

Localitati propuse

Brasov, Poiana Brasov, Sacele, Vama Buzaului, Rasnov, Bran, Moieciu, Fundata,
Pestera, Magura, Zarnesti, Poiana Marului, Sinca, Ohaba, Sercaia, Halmeag,
Fagaras, Cincsor, Sambata de Sus, Dragus, Carta, Cartisoara, Balea, Arpasu de Sus,
Talmaciu, Talmacel, Sadu, Cisnadie, Cisnadioara, Rasinari, Paltinis, Gura Raului,
Sibiel, Orlat, Saliste, Tilisca, Poiana Sibiului, Jina, Miercurea Sibiului, Apold, Ocna
Sibiului, Sibiu, Teaca, Herina, Parva, Sangeorz Bai, Nasaud, Cosbuc/Rodna/Telciu,
Salva, Colibita, Pasul Tihuta, Bistrita.

Centre de informare turistica din cadrul rutei

CIT Brasov - http://turism.brasovcity.ro/index.php/informatii/detail/60
CNIPT Poiana Brasov - http://www.poianabrasovinfoturist.ro/




CNIPT Fagaras - https://www.facebook.com/cniptfagaras/

CIT Sibiu - http://www.sibiu-turism.ro/Ce-trebuie-sa-stim-Info-utile-Centre-
de-Informare-Turistica-Centrul-de-Informare-Turistica-SIBIU-centrul-
istoric.aspx

CIT Rasinari - http://www.sibiu-turism.ro/Ce-trebuie-sa-stim-Info-utile-
Centre-de-Informare-Turistica-Centrul-de-Informare-Turistica-Rasinari.aspx
CNIPT Bistrita - https://www.bistritaturistica.ro/

CNIPT Nasaud - http://www.turismnasaud.ro/

Principalele obiective cultural-turistice

Brasov (Piata Sfatului, Casa Sfatului, Biserica Neagra, Sinagoga, Catedrala Romano-
Catolica Sf. Petru, str. Sforii, Bastionul Tesatorilor, Turnul Alb, Turnul Negru,
Poarta Schei, str. Republicii, str. Muresenilor, Dupa Ziduri, Primaria, Biserica
Sfantul Nicolae, Prima Scoala Romaneasca, Biserica Sfanta Treime, Piata Prundului,
Casa Memoriala Stefan Baciu, cele mai reprezentative troite, Lacul Noua Parc
Aventura Brasov, Gradina Zoologica Brasov, Poiana Brasov etc.), Muzeul de
Etnografie Sacele, Rezervatia de Zimbri Vama Buzaului, Pestera Valea Cetatii
Rasnov, Cetatea Rasnov, Dinoparc, Castelul Bran, Vizita la Rezervatia de ursi
Liberty, Centrul de Vizitare Piatra Craiului, Manastirea Rupestra Sinca, Moara cu
apa Ohaba, Observatorul de ursi din Valea Strambei, Manastirea Rupestra Sinca,
Muzeul Parohial Sercaia, Biserica Evanghelica fortificata Halmeag, Cetatea Fagaras,
Movilele de la Sona, Biserica Evanghelica Cincsor, Manastirea Brancoveanu Sambata
de Sus, atelierul mesterului popular (UNESCO), cojocarul Dumitru Sofonea, Abatia
Cisterciana de la Carta, si Muzeul Badea Cartan, Transfagarasan, Balea Lac, Palatul
Brukenthal din Avrig si Gradinile Baroce, Muzeul Energetic Sadu 1, Biserica
evanghelica Cisnadie, Cetatea Cisnadioara, Paltinis, Vizita la Muzeul de Etnografie
Rasinari, comunaRasinari (Biserica Cuvioasa Paraschiva, Mausoleul Andrei Saguna,
Muzeul Episcopiei, Casa Emil Cioran etc.), Barajul si Ecomuzeul Gura Raului,
Muzeul Icoanelor pe Sticla Sibiel, Muzeul de Etnografie Saliste, aterlierul
mesterului popular palarier Dadarlat, atelierul de cojoace Tilisca, Muzeului
Pastoral Jina, Muzeul Tarii Secaselor, Domeniul viticol Gorgandin, Lacurile Naturale
Ocna Sibiului, Sibiu (Muzeul ASTRA Sibiu, Piata Mare, Piata Mica, Piata Hued,
Biserica Evanghelica, Biserica Romano-Catolica, Mitropolia Ardealului, Podul
Minciunilor, Orasul de Jos, str. Cetatii, Sala Talia, Primaria, Turnul Sfatului, Muzeul
Brukenthal Sibiu etc.), podgoria Teaca sau Lechinta, Biserica Evanghelica Herina,
Manastirea Parva, Muzeul de Arta Comparata Sangeorz Bai si Dosul Garciului, ,
Muzeul Graniceresc Nasaudean, Muzeul Memoriala George Cosbuc si Podul
Acoperit/ Tuicaria Anghelini, din Telciu/Muzeul Etnografic al Minieritului Rodna,
atelier mester popular Virginia Linul din Salva, Statiunea Colibita, Pasul Tihuta -
Tasuleasa Social, Drumul Romanilor, Padurea Petagogica, Via Transilvanica, Bistrita
(Centrul Istoric, Pasajele din Bistrita, Biserica Evanghelica, Casa Argintarului,
Complexul Muzeal Bistrita-Nasaud, etc.)

Public tinta:



Vizitatori: toate categoriile de varsta si toate categoriile sociale, familii cu
copii, turisti individuali si grupuri organizate, iubitori de cultura, natura,
miscare si agrement.

Gazde: unitati de cazare si alimentatie publica, obiective culturale si
naturale de interes turistic din judetele Brasov si Sibiu.

Program propus:

Sosire/plecare in/din Brasov

Sosirea/plecarea in/din Brasov se poate face pe cale rutiera, pe cale feroviara, iar
in ceea ce priveste sosirea pe cale aeriana este de mentionat faptul ca Aeroportul
Brasov se afla in cnstructie, finalizarea lucrarilor este preconizata pentru anul
2021.

Brasovul este considerat o poarta de intrare in Transilvania dinspre Muntenia
(Bucuresti, Pitesti, Buzau), atat pe cale rutiera, cat si pe cale feroviara.

Pe cale rutiera dinspre: Bucuresti pe E 60 (DN 1), Pitesti pe DN 73, Buzau pe
DN 10, Sibiu pe E 68, Tirgu Mures pe E 60 si Targu Secuiesc, pe DN 11.

Pe cale feroviara dinspre: Bucuresti, Arad, Cluj, Sfantu Gheorghe.

Pe cale aeriana: Aeroportul Brasov se afla in constructie, finalizarea
lucrarilor este preconizata pentru anul 2021.

Scurt istoric, potentialul turistic al Brasovului

Judetul Brasov reprezinta una dintre cele mai variate zone in ceea ce priveste
oferta turistica din Romania atat prin obiectivele culturale, istorice-arheologice
(cetati, castele, biserici, muzee etc), prin obiectivele naturale (monumente ale
naturii, rezervatii naturale, parcuri nationale), cat si prin sporturi de iarna,
sporturi extreme - alpinism, parapanta, deltaplanorism, vanatoare si pescuit.
Potentialul turistic al judetul Brasov imbina elemente ale cadrului natural cu valori
culturale si istorice. Trecutul bogat in istorie si imbinarea culturala si multietnica
din acest teritoriu fac din Brasov unul dintre cele mai interesante locuri, nu numai
din Romania dar si din intreaga regiune.

Orasul Brasov, situat in centrul tarii este inconjurat de Muntii Carpatii si face parte
din regiunea istorica Transilvania. Brasovul este atestat documentar din 1235 sub
numele latin de Corona sau denumirea germana Kronstadt, care inseamna "Orasul
Coroanei”, denumire oglindita si in sigla orasului. Orasul a fost fondat de catre
Cavalerii Teutoni in 1211 pentru a apara hotarul Regatului Maghiar si a fost
colonizat de catre sasi, devenind astfel una dintre cele sapte cetati ale
Transilvaniei, Siebenburgen. Urme ale colonistilor germani pot fi observate in
arhitectura gotica, baroca si renascentista, iar impreuna cu o multitudine de
atractii istorice, fac Brasovul unul dintre cele mai vizitate locuri din Romania.

Ziua 1: Brasov

Tur ghidat in centrul istoric al Brasovului, cu vizitarea principalelor obiective
turistice: Piata Sfatului, Casa Sfatului, Biserica Neagra, Sinagoga, Catedrala



Romano-Catolica Sf. Petru, str. Sforii, Bastionul Tesatorilor, Turnul Alb, Turnul
Negru, Poarta Schei, str. Republicii, str. Muresenilor, Dupa Ziduri, Primaria etc.

Fortificatiile Brasovului sunt constructii cu caracter militar cu caracter defensiv,
destinate protejarii locuitorii contra invadatorilor. Termenul se refera in principal
la fortificatiile construite intre secolele XIlI si secolul XIX. Harta reprezinta
fortificatiile Brasovului si principalele porti de intrare in cetate.

- Urcare/cobardre cu telecabina pe Tampa pentru a putea admira panorama
Brasovului.

- Servirea mesei de pranz in restsurante care ofera meniuri traditionale si
produse locale:
Sergiana - https://www.sergianagrup.ro/restaurante
La Ceaun - https://laceaun.com/en/
Bistro de’l Arte - https://bistrodelarte.ro/
Belvedere - https://www.restaurantbelvedere.ro/
Sau alte restaurante din centrul istoric al Brasovului.

- Tur ghidat in Scheii Brasovului, cu vizitarea principalelor obiective turistice:
Biserica Sfantul Nicolae, Prima Scoala Romaneasca, Biserica Sfanta Treime, Piata
Prundului, Casa Memoriala Stefan Baciu, cele mai reprezentative troite etc.



Petrecerea timpului liber:
o plimbari in centrul istoric, Dupa Ziduri, pe aleea de sub Tampa etc.

o vizite la muzee:

Muzeul de Istorie - http://www.brasovistorie.ro/

Muzeul de Etnografie - https://www.etnobrasov.ro/

Muzeul Civilizatiei Urbane - https://www.etnobrasov.ro/

Muzeul casa Muresenilor - http://muzeulmuresenilor.ro/

Muzeul de Arta - http://www.muzeulartabv.ro/

Bastionul Tesatorilor - http://www.brasovistorie.ro/despre-
muzeu/istoria-cladirilor/bastionul-tesatorilor

Bastionul Graft - http://www.brasovistorie.ro/despre-muzeu/istoria-
cladirilor/bastionul-graft etc.

o vizionare de filme, concerte si spectacole:

Teatrul Sica Alexandrescu - https://www.teatrulsicaalexandrescu.ro/
Teatrul pentru copii Arlechino - https://teatrularlechino.ro/
Filarmonica Brasov - https://www.filarmonicabrasov.ro/

Opera Brasov - http://www.opera-brasov.ro/

Cinema One - https://www.cinemaone.ro/#/ etc.

o cumparaturi

Magazinul Star - https://starcom.ro/magazine/
Coresi Shopping Resort - https://coresibrasov.ro/magazine/
AFl Mall Brasov - se va deschide in curand (toamna 2020) etc.

o evenimente

Ziua de calari a junilor din Scheii Brasovului - se deesfasoara annual in
prima duminica dupa Pastele ortodox

TamTam Festival - https://www.tamtamfestival.ro/

Oktoberfest Brasov -
http://www.oktoberfestromania.ro/%20o0ktoberfest-brasov

Cina si cazare in hotelurile situate in Brasov/Poiana Brasov:
Hotel Kolping - https://hotel.kolping.ro/
Aro Palace - https://aro-palace.ro/




Gott - https://hotelgott.ro/

Bella Muzica - http://bellamuzica.ro/

Kronwell - https://kronwell.com/

Hotel Teleferic - https://www.telefericgrandhotel.ro/
Alpin - https://www.hotelalpin.ro/

Escalade - https://www.escalade.ro/en/ etc.

Ziua 2: Brasov - Sdcele - Brasov - 22 km (sau 94 km)

Program activ si de agrement la Lacul Noua si la Parc Aventura Brasov -
https://www.parc-aventura.ro/ro/

- Vizita la Muzeul de Etnografie Sacele -
https://www.etnobrasov.ro/muzeu/59e7470ae700cadb03bf49a9

Servirea mesei de pranz in restsurante din Sacele care ofera meniuri
traditionale si produse locale:

Hanul Muresenilor - https://hanul-muresenilor.com/

Hanul Domnesc - https://www.hanuldomnesc.ro/ etc.

- Vizita la Gradina Zoologica Brasov - https://zoobrasov.ro/

Cina si cazare in hotelurile situate in Brasov/Poiana Brasov:
Hotel Kolping - https://hotel.kolping.ro/
Aro Palace - https://aro-palace.ro/
Gott - https://hotelgott.ro/
Bella Muzica - http://bellamuzica.ro/
Kronwell - https://kronwell.com/
Hotel Teleferic - https://www.telefericgrandhotel.ro/
Alpin - https://www.hotelalpin.ro/
Escalade - https://www.escalade.ro/en/ etc.

Sau

Drumetie la Canionul 7 Scari - https://www.7scari.ro/




- Cina si cazare in Sacele
Hanul Muresenilor - https://hanul-muresenilor.com/
Hanul Domnesc - https://www.hanuldomnesc.ro/ etc.

Sau

- Deplasare la Vama Buzaului (47 km)

- Dejun la Punctele gastronomice locale -
https://www.facebook.com/gastrolocal.ro/

- Vizita la Rezervatia de Zimbri - https://brasovtourism.app/places/rezervatia-
valea-zimbrilor-vama-buzaului-ohuazpg55vxcng

- Cina si cazare in Vama Buzaului
Gospodaria lui Nea lon -
https://gospodarialuineaion.business.site/?utm_source=gmb&utm_medium=r

eferral

Ziua 3: Brasov - Poiana Brasov - Rasnov - Brasov - 43 km

- Tur pietonal al statiunii Poiana Brasov



- Urcare/coborare cu telecabina sau telegondola in Postavaru (sau coborare pe
jos cu servirea mesei la Cabana Postavaru)

- Servirea mesei de pranz in restsurante care ofera meniuri traditionale si
produse locale:
Teleferic - https://www.telefericgrandhotel.ro/restaurante-baruri/
Stana Turistica - https://www.sergianagrup.ro/stana-turistica
Alpin - https://www.hotelalpin.ro/restaurante/
Coliba Haiducilor - http://www.casaviorel.com/rum/coliba-haiducilor
Sura Dacilor etc.

- Vizita la Pestera Valea Cetatii, Rasnov -

- Vizita la Cetatea Rasnov - http://www.rasnov-turism.ro/ si Dinoparc -
https://www.dinoparc.ro/home.html




- Cina si cazare in hotelurile situate in Brasov/Poiana Brasov:
Hotel Kolping - https://hotel.kolping.ro/
Aro Palace - https://aro-palace.ro/
Gott - https://hotelgott.ro/
Bella Muzica - http://bellamuzica.ro/
Kronwell - https://kronwell.com/
Hotel Teleferic - https://www.telefericgrandhotel.ro/
Alpin - https://www.hotelalpin.ro/
Escalade - https://www.escalade.ro/en/ etc.

Ziua 4: Brasov - Bran - Moieciu - Fundata- Pestera - Magura - 70 km

- Vizita la Castelul Bran - http://www.castelulbran.ro/

- Timp liber in Parcul Reginei

- Atelier de incondeiat oua la mesterul popular Gabriela Clinciu
https://www.facebook.com/pg/gabrielaclinciumesterpopular/reviews/

- Servirea mesei de pranz in restsurante care ofera meniuri traditionale
produse locale:



Cheile Gradistei Fundata - https://cheilegradistei.ro/

- Vizitarea bazei de biatlon Cheile Gradistei, locul de desfasurare al
campionatului european si al campionatului mondial pentru tineret.

- Cina si cazare in pensiunile ecoturistice din satul Magura:
Pensiunea Hermani din Magura - http://www.cntours.eu/ro/pensiune-

magura.htm

Ziua 5: Zarnesti - Poiana Marului - Sinca Veche - Ohaba - Sinca Noua - 60 km

- Vizita la Rezervatia de ursi Liberty - https://millionsoffriends.org/

- Vizita la Centrul de Vizitare Piatra Craiului - https://www.pcrai.ro/

- Servirea mesei de pranz in pensiuni care ofera meniuri traditionale si produse
locale:
Pensiunea Flori de Mar din Poiana Marului - https://pensiuneafloridemar.ro/

- Vizita la Manastirea Rupestra Sinca




- Vizita la Moara cu apa Ohaba

- Cina si cazare in pensiuni cu specific local
Complexul Turistic Valea Salbatica din Sinca Noua -
https://www.facebook.com/valeasalbatica

Sau

- Vizita la Centrul de Vizitare Piatra Craiului - https://www.pcrai.ro/

- Observatorul de ursi din Valea Strambei

Picnic organizat de Pensiunea Hermani, in Valea Strambei

Vizita la Manastirea Rupestra Sinca

Vizita la Moara cu apa Ohaba

Cina si cazare in pensiuni cu specific local la Complexul Turistic Valea
Salbatica din Sinca Noua. Complexul are specific pescaresc, asa cum sunt multe
altele in Tara Fagarasului, unde bunatatile care se pot pregati cu nobilul
pastrav, sunt diverse. De exemplu, pastrav trecut prin faina si rumenit cu unt,
cu garnitura de mamaliga si mujdei cu busuioc. La fel de gustos este si pastravul
cu smantana acrisoara, cel cu ciuperci sau in saramura -
https://www.facebook.com/valeasalbatica.

Ziua 6: Sercaia - Halmeag - Fagaras - Cincsor - Sdmbata de Sus - 70 km




- Vizita la Muzeul parohial Sercaia -
https://www.youtube.com/watch?v=KUd2aYKcjOc

- Vizita la Cetatea Fagaras - https://brasovtourism.app/places/cetatea-fagaras-
unn7eogjwhsrra

- Dejun la Casele de oaspeti din Cincsor, bucataria locului se bazeaza pe
traditiile bucatariei din Transilvania - cea saseasca, cea maghiara si cea



romaneasca, Reinterpretand retete vechi intr-un stil modern si sanatos. -
http://transilvania-cincsor.ro/

Vizita la Biserica Evanghelica Cincsor

Cina si cazare in Sambata de Sus
Academia Sambata - http://www.academiasambata.ro/
Pensiunea Miruna - https://www.pensiunea-miruna.ro/
Casa Zmeilor (Drachenhaus) Dragus (se afla la distanta de 1 km)
https://www.facebook.com/Casa-Zmeilor-Ski-Dragus-178601665485923/ etc.

Ziua 7: Dragus - Carta - Cartisoara - Arpasu de Sus - Balea - Avrig - 125 km

Vizita la atelierul mesterului popular (UNESCO), cojocarul Dumitru Sofonea,
Casa Zmeilor, Izvorul parintelui Arsenie Boca, parcul de aventura Drsgus.

Vizita la Abatia Cisterciana de la Carta

In anii 1205-1206 a sosit in aceasta parte a Transilvaniei un grup de calugari
cistercieni veniti de la manastirea Igris (jud. Timis), aceasta din urma fiind prima
manastire cisterciana de pe teritoriul Romaniei, fondata in anul 1179.

Nu departe de localitatea Carta de astazi, pe malul stang al Oltului, acestia au
ridicat o constructie simpla din lemn, insa cativa ani mai tarziu au adus maistrii
pietrari din Franta care au ridicat o adevarata constructie gotica. De fapt, noua
biserica a avut un adevarat rol initiator si de inspiratie in arhitectura viitoarelor
biserici fortificate din Transilvania.



- Vizita Cartisoara si Muzeul Badea Cartan

Tn anul 1968, in memoria vestitului Badea Cartan, cioban din Cartisoara, a fost
inaugurat in centrul comunei un muzeu. Astazi, colectia acestuia cuprinde icoane
pe sticla, carti din colectia lui Badea Cartan, fotografii vechi, ceramica si lazi de
zestre. In curtea muzeului a fost reprodusa o casa taraneasca tipica de la mijlocul
secolului XIX cu interior specific zonei.

- Dejun cu specific pescaresc local, la Pastravaria Albota. in Tara Fagarasului
istoria pastravului este cel mai bine asezata in timp si spatiu. Sunt cateva sate in
care ,,s-a cultivat” o adevarata grija pentru cresterea acestuia Tara Fagarasului
este raiul pastravului si, de aceea, se gasesc mai multe pastravarii, care sunt
detinute de proprietari privati sau firme din zona - https://albota.sobis.ro/ .

- Transfagarasan pana la Balea Lac, plimbare in natura, fotografii la Balea Lac
Soseaua Transfagarasan, construita intre aniii 1970-1974, este considerata a fi una
dintre cele mai spectaculoase din lume. Soseaua poate fi considerata, deasemenea o
poarta de intrare in Transilvania, traversand Muntii Fagaras dinspre Muntenia. Traseul
pe care se desfasoara drumul Transfagarasan incepe din comuna Bascov din Judetul
Arges, apoi urca spre Cetatea Poenari, ajungand pe Barajul Vidraru si apoi la Cascada
Capra. Trecerea de la Capra la Balea Lac este facuta printr-un tunel.



Cina si cazare in Avrig:

Palatul Brukenthal din Avrig - https://www.palatulbrukenthalavrig.ro/
Pensiunea Poiana Avrigului -

Domeniul Roa

Aqua Club Elatis - https://aquaclubelatis.ro/ etc.

Ziua 8: Avrig - Talmdcel - Talmaciu - Sadu - Rau Sadului - Cisnadie -
Cisnadioara - Rasinari - 80 km

Vizita Muzeu Palatul Brukenthal Avrig si Gradinile Baroce

Palatul de vara al baronului Samuel von Brukenthal (1721-1803), guvernator

al Transilvaniei, a fost construit intre 1780 si 1785 dupa modelul palatului
Schénbrunn din Viena.




- Vizita la Muzeul Energetic Sadu 1 - https://www.hidroelectrica.ro/article/10

- Vizita si pranz la Coliba lui Ghita (produse traditionale) din Rau Sadului si la
fam. Vidrighi pentru desert.

- Vizita la Biserica evanghelica Cisnadie

Cisnadia este un oras intemeiat de sasi, cu opt secole in urma, dar care 7isi
pastreaza foarte de bine aspectul pitoresc. In Evul Mediu, Cisnadia, cunoscuta pe
atunci sub numele german Heltau, era faimoasa datorita atelierelor de fabricat
seceri si coase, dar mai ales pentru cele de prelucrare a postavului. Acest lucru a
starnit invidia chiar si a celor mai priceputi mestesugari din Sibiu care cautau
mereu metode de asuprire a cisnadienilor.

- Vizitrea satului si a Cetatii Cisnadioara

- Cina si cazare in Rasinari
Pensiunea Mai - http://www.pensiunea-mai.ro/
Pensiunea Badiu - https://www.pensiunea-badiu.ro/
Montana Garden - https://www.facebook.com/Montana-Garden-
1740801542887474/ etc.




Observatii: Pana la stana traseul este pedestru si de la drumul cu acces auto
dureaza 1-3 ore (primavara stana este mai aproape de sat, vara urca mai mult in
munte).

Pentru pranzul la stana vara ar trebui alocat un timp mai mare, avand in vedere
durata de 5-6 ore necesare deplsarii pana la stana si inapoi.

n acest caz programul este urmatorul:

- Vizita Muzeu Palatul Brukenthal Avrig si Gradinile Baroce

- Drumetie pana la stana turistica Rau Sadului

- Vizita si pranz la sana turistica din Rau Sadului

- Drumetie de intoarcere de la stana turistica Rau Sadului

- Cina si cazare la Pensiunea Mai, Pensiunea Badiu, Montana Garden etc.

Ziua 9: Rasinari - Paltinis - Rasinari - 40 km

- Vizitarea Statiunii Paltinis (Arena Platos, vilele monument istoric: Casa
Turistilor, Casa Medicilor, Sala Monaco etc.)

Paltinisul este prima statiune montana din Carpatii romanesti, inaugurata in anul
1894, dar si statiunea situata la cea mai mare altitudine (1442 m). Arhitectura
primelor cabane construite aici a fost inspirata de cea a cabanelor alpine din
Tirolul austriac. La inceputul secolului XX, statiunea a devenit cunoscuta nu doar
in Ardeal ci si dincolo de granitele austro-ungare, fiind considerata drept ,,cel mai
frumos loc din muntii de la rasarit de Karlovy Vary...”

- Pranz cu degustare de branzeturi la Pensiunea Badiu -
https://www.pensiunea-badiu.ro/

Pensiunile din Rasinari propun cu mandrie o masa cu preparate traditionale —
branzeturi, bulz, tocana de oaie, paine coapta pe vatra, placinte — insotita de
muzica si joc popular.

- Vizita la Muzeul de Etnografie Rasinari - http://rasinari.travel/turdtls/?id=6




- Vizitarea comunei Rasinari si a obiectivelor turistice (Biserica Cuvioasa
Paraschiva, Mausoleul Andrei Saguna, Muzeul Episcopiei, Casa Emil Cioran
etc.).

Rasinariul a fost desemnat in anul 2012 unul dintre ,,Cele mai frumoase sate din
Romania” fiind mentionat in Ghidul oficial al Asociatiei ce poarta acelasi nume.
Numele comunei provine din indeletnicirea oamenilor de aici de a colecta rasina de
pe copaci, pe care o fierbeau, iar produsul obtinut era vandut producatorilor de
vopsele. Una din indeletnicirile principale ale locuitorilor din Rasinari a fost si
ramane cresterea animalelor. Cu secole in urma, ciobanii din Rasinari ajungeau cu
turmele in transhumanta pana in Muntii Caucaz sau Serbia.

- Cina si cazare la Pensiunea Mai, Pensiunea Badiu, Montana Garden etc.

Ziua 10: Gura Raului - Sibiel - Orlat - Saliste - Tilisca - 40 km

- Vizitarea satului, a barajului si a Ecomuzeului Gura Raului

Gura Raului este principala poarta de intrare spre Muntii Cibinului, spre Raul Mare
si Raul Mic, spre paraurile lezerele Cindrelului. Este unul dintre putinele locuri
unde tineretul pastreaza intacte traditiile si obiceiurile specifice, si unde acestea
se imbina armonios cu modernul.

- Pranz la Conacul Maria Thereza Orlat sau deplasare la Sibiel si servirea
pranzului la familii de producatori traditionali (fam.Constandel, fam.
Muntean etc.) - https://conaculmariatheresa.ro/ro/restaurant/




in cel de-al treilea deceniu de domnie al imparatesei Maria Terezia, Curtea de la
Viena a decis infiintarea regimentelor graniceresti in Transilvania. Astfel, la Orlat a
fost instituit in anul 1764 de catre autoritatile imperiale austriece, Regimentul | de
Granita la frontiera sudica a Principatului Transilvania. Regimentul ocupa cel mai
intins tinut in cadrul granitei militare transilvanene.

- Vizita la Muzeul Icoanelor pe Sticla Sibiel -
https://www.sibiel.net/Home_EN.html

- Vizitarea satului, a Muzeului de Etnografie Saliste, a mesterului popular
palarier Dadarlat, degustrare de bere artizanala SB si a cuptorului de paine.

in secolele XVII - XIX, Salistea devine un important centru mestesugaresc,
comercial si cultural al Marginimii. Scoala sa este atestata documentar inca din
1616. In Saliste exista o bogata traditie a societatii civile cu radacini in istorie.

- Cina la Restaurantul Vatra Marginimi, Saliste -
https://www.facebook.com/VatraMarginimii/

- Vizita la atelierul de cojoace Tilisca

- Cazare in Tilisca
Pensiunea Irina - https://www.facebook.com/Pensiunealrina/

Ziua 11: Poiana Sibiului - Jina - Miercurea Sibiului - Apold - Rasinari - 80 km

- Vizitarea localitatii Poiana Sibiului si a muzeului satesc

Pe vremuri, poienarii au plecat in transhumanta in zone mai prielnice si ca buni
negustori si gospodari au investit castigurile in satul lor.

Astazi, in fiecare duminica se organizeaza aici targul saptamanal. Este o ocazie
buna de a cunoaste oamenii locului, cu bucuriile si necazurile lor, dar si traditiile
locale. O zi cu totul speciala pentru sat este 19 septembrie, cand, Poiana sibiului
se transforma intr-un adevarat centru al ,,comertului cu oi si berbeci”. Pastori din
tara intreaga vin la targ, negociaza, vand si cumpara animale si isi pregatesc
turmele pentru iernat.

- Vizitarea localitatii Jina, a producatorilor locali si a Muzeului Pastoral Jina.



Timp de o suta de ani Jina a fost transformata in sat graniceresc care apara granita
Imperiului Austriac cu Tara Romaneasca.

Astazi, o buna parte a populatiei, femei si barbati, se ocupa cu pastoritul. Bacitele
sunt adevarate maestre ale transformarii laptelui in delicii precum: branza de
burduf, jintita, urda sau balmus. La Jina fiecare anotimp isi are farmecul sau...dar
mai cu seama vara cand, la sfarsitul lunii iulie, jinarii sarbatoresc ”Sus pe muntele
din Jina”, un festival folcloric ce reuneste intregul sat si care reaminteste de
vechile nedei cand ciobanii coborau pe plaiurile din jurul satului si sarbatoreau,
jucau, cumparau si vindeau, se indragosteau, se casatoreau.

Vizita la Muzeul Tarii Secaselor (sectie a Muzeului ASTRA Sibiu) -
https://muzeulastra.ro/blog/muzeul-tarii-secaselor-din-miercurea-sibiului-se-
redeschide/

Dejun si degustare de vinuri la Domeniul viticol Gorgandin, Apold -
https://gorgandin.ro/

Vizita la muzeul landlerilor, "La vecinii mei din Apoldu de Sus" si la gradinile
private din Apold.

Landleri
Sasi

Cina si cazare la Pensiunea Mai, Pensiunea Badiu, Montana Garden etc.

Ziua 12: Rasinari - Ocna Sibiului - Sibiu - 45 km

Baie si relaxare la Lacurile Naturale Ocna Sibiului -
https://www.lacuriocnasibiului.ro/

Pranz la Hanul din Tulghes, in cadrul Muzeului ASTRA -
https://www.facebook.com/hanuldintulghes

Vizita la Muzeul ASTRA Sibiu - https://muzeulastra.ro/

Situat in centrul Romaniei, la Sibiu, Complexul National Muzeal ASTRA este cea mai
importanta institutje etnomuzeala din Romania.

Conceput sub egida Asociatiunii Transilvane pentru Literatura Romana sj Cultura
Poporului Roman - institutje infiintata in 1861 -, Muzeul ASTRA - pe atunci Muzeul
Asociatiunii - a vernisat prima expozitatie in 19 august 1905.



Muzeul s-a nascut din dorinta romanilor ardeleni de a-si defini propria identitate
etnoculturala, in conglomeratul etnic al Imperiul Austro-Ungar si pe fondul
emanciparii culturale a tuturor popoarelor din centrul si sud-estul Europei.

- Cina si cazare in Sibiu
Hotel Hilton - https://www.hiltonhotels.com/ro_RO/romania/hilton-sibiu/
Continental Forum - https://continental-forum-sibiu.continentalhotels.ro/
Tmpé&ratul Romanilor - http://sibiu.imparatulromanilor.ro/
Am Ring - https://www.amringhotel.ro/maintenance.html
Ramada - https://ramadasibiu.ro/ etc.

Ziua 13: Sibiu

Scurt istoric, potentialul turistic al Sibiului

Sibiul a fost Capitala Transilvaniei in secolele XVII si XVIIl si a devenit peste timp, in
2007, Capitala Culturala Europeana impreuna cu Ducatul Luxemburg.

Este un oras dinamic, in care mostenirea culturala se imbina armonios cu turismul,
competitivitatea economica in industriile de varf si faima de a fi reusit sa conserve
si s& renasca istoria sa milenard. Tn jurul vechiului oras medieval se afla cartiere
noi si moderne de locuire, zone si parcuri industriale, uzine si centre de cercetare,
care arata ca o politica publica inteligenta poate asigura convietuirea durabila
dintre un patrimoniu istoric inestimabil, fericit conservat, si o economie moderna si
competitiva.

- Tur ghidat in centrul istoric al Sibiului cu vizitarea principalelor obiective: Piata
Mare, Piata Mica, Piata Hued, Biserica Evanghelica, Biserica Romano-Catolica,
Mitropolia Ardealului, Podul Minciunilor, Orasul de Jos, str. Cetatii, Sala Talia,
Primaria, Turnul Sfatului etc.

- Vizita la Muzeul Brukenthal Sibiu - https://www.brukenthalmuseum.ro/

- Dejun la unul din restaurantele cu produse locale:
Kombinat - https://www.kombinat.ro/
Hermania - https://hermania.sobis.ro/




Syndicat Gourmet - http://www.syndicatgourmet.ro/
Bistro Jules - http://www.jules-restaurant.ro/
She’s Green - http://www.shesgreen.ro/ etc.

Timp liber pentru plimbare, vizite la muzee si cumparaturi

o evenimente
Festivalul International de Teatru Sibiu - https://www.sibfest.ro/
Transilvania International Film Festival - https://sibiu.tiff.ro/
Raliul Sibiului - http://www.raliulsibiului.ro/
Festivalul Transilvania Gastronomica -
https://mytransylvania.ro/transilvania-gastronomica-food-culture-
festival/

Cina si cazare in Sibiu

Hotel Hilton - https://www.hiltonhotels.com/ro_RO/romania/hilton-sibiu/
AContinental Forum - https://continental-forum-sibiu.continentalhotels.ro/
Imparatul Romanilor - http://sibiu.imparatulromanilor.ro/

Am Ring - https://www.amringhotel.ro/maintenance.html

Ramada - https://ramadasibiu.ro/ etc.

Sosire/plecare in/din Sibiu

Sosirea/plecarea in/din Sibiu se poate face pe cale rutiera, pe cale feroviara si pe
cale aeriana.

Subiul este considerat o poarta de intrare in Transilvania dinspre Oltenia (Ramnicu
Valcea), Muntenia (Curtea de Arges) atat pe cale rutiera, cat si pe cale feroviara.

Pe cale rutiera dinspre: Ramnicu Valcea pe E 81, Brasov pe E 68, Curtea de
Arges pe Transfagarasan, Szeged - Nadlac - Arad pe A1.

Pe cale feroviara dinspre: Brasov, Arad, Cluj, Caracal.

Pe cale aeriana: Aeroportul International Sibiu.

Ziua 14: Sibiu - Teaca - Herina - Parva - 255 km

Vizita la podgoria Teaca sau Lechinta

,, Povestea Vinului in Mocanita Transilvaniei “ are scopul de a promova o noua
destinatie, care se adreseaza celor care vor sa descopere elemente ale turismului rural
si cultural. Oamenii pot sa descopere locuri demult uitate chiar si de localnici si pot
degusta vinurile traditionale din zona, din potgoriile de odinioara, care astazi au
renascut.



- Pranz cu degustare de vinuri la Crama Valea Ascunsa, Teaca -
https://www.facebook.com/ValeaAscunsa/

- Vizita la Biserica Evanghelica Herina -
https://www.complexulmuzealbn.ro/ro/sectii/biserica-evanghelica-herina

- Vizita la Manastirea Rebra - Parva

Ridicata pe o colina, intre satele Rebra si Parva, manastirea care le poarta numele,
are obste de calugari si hramul Sfintii Apostoli Petru si Pavel. Colina respectiva este
cunoscuta de secole sub numele de ,,La Manastire”, aici existand inca din secolul al
XVI-lea un lacas de rugaciune.




- Vizitarea comunei Parva, plimbare in natura, timp liber si relaxare

Comuna Parva, din judetul Bistrita-Nasaud, isi are originea numelui in exlamatia
imparatului losif al ll-lea, in timpul inspectiei localitatilor graniceresti: ,,Salve
parvae nepos Romuli! ” (Va salut mici nepoti ai Romei!). Fiecare cuvant a devenit
numele unei localitati din zona Nasaudului: Salva, Parva, Nepos si Romuli.

Astazi, localitatea este pregatita sa intampine turistii care doresc sa se relaxeze
sau sa cutreere prin natura, sa traiasca experiente culinare inedite sau sa admire
arta populara autentica.
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- Cina si cazare in Parva

Pensiunea Agroturistica Ana -
https://www.facebook.com/pages/category/Restaurant/Agropensiunea-Ana-
1199235546760019/ -

Pensiunea Agroturistica Maria - https://www.facebook.com/pensiuneamariaparva/

Ziua 15: Parva - Sangeorz Bai - Nasaud - Cosbuc/Rodna/Telciu - Salva - Colibita
- 160 km

Vizita la Muzeul de Arta Comparata Sangeorz Bai -
https://www.complexulmuzealbn.ro/ro/sectii/muzeul-de-arta-comparata-

sangeorz-bai

Conceptual, muzeul se bazeaza pe ideea de dialog estetic intre obiectul utilitar cu
semnificatie etnografica si obiectul artistic contemporan. Scopul declarat este de a
surprinde si transmite spiritualitatea zonei prin arta, transpusa in crearea unor
”instalatii”, refuzand sa accepte ideea de muzeu ca fiind un spatiu, care
adaposteste bunuri mobile ce apartin trecutului.



Vizita la Dosul Garciului - https://www.facebook.com/DosulGarciului/

Artistul Maxim Dumitras a inceput cu cativa ani in urma la Dosul Garciului din
Sangeorz-Bai formarea unei adevarate colonii de arta. Artisti invitati de-a lungul
editiilor au inceput sa-si construiasca case ce se vor constitui intr-un viitor sat de
creatie, un sat artistic.

Vizita Nasaud, Muzeul Graniceresc Nasaudean -
https://complexulmuzealbn.ro/ro/sectii/muzeul-graniceresc-nasaudean

Cladirea Muzeului Graniceresc Nasaudean a fost construita in secolul al XVlll-lea si
a adapostit sediul Districtului Graniceresc Nasaud. Muzeul cuprinde o sectie de arta
populara si etnografie, specifice Vaii Somesului Mare si o alta, legata de
personalitati din teritoriul graniceresc nasaudean.

Pranz in Nasaud
Restaurat La Han - https://www.facebook.com/PensiuneaLaHan/
Restaurant La Tavaerna - https://www.facebook.com/pages/category/Fast-Food-
Restaurant/Restaurant-La-Taverna-Nasaud-1055938594591445/

Vizita la Muzeul Memorial Corge Cosbuc -
https://www.complexulmuzealbn.ro/ro/sectii/muzeul-memorial-george-cosbuc-
cosbuc

George Cosbuc (1866 - 1918) a fost un poet, critic literar, scriitor, publicist
si traducator roman din Transilvania, membru titular al Academiei Romane din
anul 1916. Poezia sa apartine patrimoniului cultural national, recomandandu-l
drept un autor clasic al literaturii romane, un om cu un gust literar desavarsit si un
autor canonic. Folosea o gama foarte variata de picioare metrice si de ritmuri, de



la cele ale poeziei populare la terza rima. A dus, de asemenea, o activitate de
iluminare (culturalizare) a taranilor, fiind un precursor al miscarii poporaniste si un
tehnician desavarsit al prozodiei.

- Vizita la Podul Acoperit, din Cosbuc

In comuna Cosbuc se gaseste probabil unul din ultimele poduri de acest gen,
realizate din stejar, din Europa. Monumentul este intitulat ,,Podul iubirii” si se
spune ca aici se intalneau indragostitii pe ascuns.

- sau Vizita la Cetatea Rodna si Muzeul Etnografic al Minieritului Rodna -
https://www.complexulmuzealbn.ro/ro/sectii/muzeul-mineritului-rodna

- sau Vizita la Tuicaria Anghelini, din Telciu

- Vizita la atelier Mester popular Virginia Linul, din Salva -
https://www.costumepopulare.ro/costume_populare.html

Costumele populare create de artistul popular, doctor in etnografie, Virginia
Linul sunt realizate integral manual, cu migala si grija, pentru a transmite
generatiilor viitoare portul traditional romanesc din Tara Nasaudului, in intreaga lui
splendoare si autenticitate.

PORTUL POPULAR NASAUDEAN

ORIGINI. VALORI. EVOLUTII

- Cina si cazare in Colibita

Hotel Roserhaus - https://www.roserhouse.ro/

Pensiunea Izvorul Zanelor - https://pensiunea-izvorul-zanelor.business.site/
Hotel Fisherman’s - https://fishermans.eu/




Ziua 16: Colibita - Pasul Tihuta - Bistrita - 51 km

Vizitarea Statiunii Colibita, plimbare cu barca pe Lacul Colibita

Colibita este o statiune climaterica, recunoscuta datorita calitatii aerului, cu un
continut ridicat de ozon, amplasata in jurul lacului cu acelas nume. Lacul Colibita,
aflat in zona Bargaielor, este un lac artificial de acumulare. Lacul este amplasat la
50 de km de municipiul Bistrita, la poalele Muntilor Calimani, la o altitudine de 900
m. A fost creat prin inundarea vechii localitati Colibita, pe fundul lacului fiind inca
vizibile ramasite ale locuintelor, ale bisericii din centrul satului si copaci care
strajuiau localitatea in urma cu 30 de ani.

Vizita la Tasuleasa Social - https://www.tasuleasasocial.ro/
Drumul Romanilor, Padurea Petagogica, Via Transilvanica

Via Transilvanica este unul dintre cele mai noi proiecte al Funadatiei Tasuleasa
Social, care va cuprinde 1000 km si va strabate Romania de-a lungul Carpatilor, de
la Putna, la Drobeta-Turnu Severin. Este un traseu cultural de drumetie, bicicleta
sau calarie, ce isi doreste sa evidentieze respectul fata de natura si fata de valorile
culturale ale Transilvaniei.

Pranz in Pasul Tihuta
Popasul Transilvania - http://popasultransilvania.ro/

Scurt istoric, potentialul turistic al Bistritei



Tn evul mediu, cetatile Bistrita, Rodna si Ciceu erau puternic fortificate si aveau
vechi traditii mestesugaresti si legaturi comerciale, tinuturile Nasaudului si Bistritei
constituind o punte de legatura intre Transilvania si Bucovina, spre Moldova, prin
punctul de vama de la Rodna. Cele mai importante obiective turistice care dateaza
din acea vreme sunt Biserica Evanghelica din Bistrita, Turnul Dogarilor, Casa
Argintarului, pasajele, cetatea medievala etc.

Pe timpul Imperilului Habzburgic, in zona Bistritei si a Nasaudului s-au format
regimentele graniceresti din populatia autohtona, care aveau sarcina de a constitui
0 pavaza a imperiului pentru partea estica a acestuia si care s-au bucurat de
anumite privilegii din partea imparatesei Maria Teresia.

- Vizita la Complexul Muzeal Bistrita-Nasaud -
https://www.complexulmuzealbn.ro/

- Tur ghidat in centrul Bistritei cu vizitarea principalelor obiective turistice:
Centrul Istoric, Pasajele din Bistrita, Biserica Evanghelica, Turnul Dogarilor, Casa
Argintarului etc.

- Timp liber pentru plimbare, fotografii si cumparaturi in Bistrita
o evenimente
Fesivalul Nunta Zamfirei - http://www.nuntazamfirei.com/
Festivalul Usturoiului in Tinutul Contelui Dracula -
https://www.facebook.com/Festivalul-Usturoiului-in-Tinutul-
Contelui-Dracula-649697225059102/

- Cina si cazare in Bistrita
Hotel Metropolis - http://www.hotelmetropolis.ro/
Hotel Coroana de Aur - https://www.hotelcoroanadeaur.ro/




Hotel Ozana - https://hotelozana.com/
Hotel Bistrita - http://www.hotel-bistrita.ro/ etc.

Sosire/plecare in/din Bistrita

Sosirea/plecarea in/din Bistrita se poate face pe cale rutiera, pe cale feroviara, iar
in ceea ce priveste sosirea pe cale aeriana cele mai apropiate aeroporturi sunt
Aeroportul International Avram lancu Cluj, aflat la 103 km si Aeroportul
Transilvania Tg. Mures, aflat la 106 km.

Bistrita este considerata o poarta de intrare in Transilvania dinspre Bucovina,
Moldova atat pe cale rutiera, cat si pe cale feroviara.

Pe cale rutiera dinspre: Suceava pe E 58

Pe cale feroviara dinspre: Suceava.

Pe cale aeriana: prin Aeroportul International Avram lancu Cluj, aflat la 103
km si Aeroportul Transilvania Tg. Mures, aflat la 106 km.



